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TITULO 

OPERADOR DE RETROCARGADORA (MIXTA)  

PERFIL ALUMNOS  

La presente acción formativa va dirigida a trabajadores ocupados y desempleados  
que, o bien desarrollan su actividad en pequeñas, medianas y grandes empresas  
pertenecientes al sector de la Construcción y con aplicación de dicho convenio  
colectivo, o bien desean realizar una formación que les permita el acceso a las  
mismas. 
 
Los contenidos que desarrolla la presente acción formativa van dirigidos  
principalmente a trabajadores del área de Mantenimiento/Producción, para su  
aplicación directa en obra. En concreto a se dirige fundamentalmente a aquellos  
trabajadores que no poseen experiencia en el manejo de las Retrocargadoras  
(mixtas), para así poder trabajar con ellas y optar a conseguir una  
certificación como operadores específicos para dichos equipos. 
 
Atendiendo a los criterios de responsabilidad y cualificación, los trabajadores  
destinatarios de esta acción formativa se identifican en cualquiera de los  
diferentes niveles funcionales, aunque fundamentalmente a técnicos y  
trabajadores cualificados. Cada uno de ellos tendrá expectativas diferentes,  
desde una ampliación de su formación que le permita un mayor desarrollo  
profesional, hasta un acceso a otros tipos/niveles de formación, lo que puede  
derivar en una promoción laboral. 
 
El nivel de estudios académicos es diverso, recomendándose que tengan al menos  
estudios primarios y experiencia en el Sector de la construcción. En general,  
deberán tener la formación y conocimientos previos necesarios para el correcto  
desarrollo de la acción. Los alumnos deben ser mayores de edad. 
 
En la selección de participantes se consideran prioritarios los colectivos con  
mayores necesidades de formación definidos según RD 395/2007 de 23 de marzo de  
2007, aunque se considerará como requisito de acceso evaluable la posesión de  
carnet de conducir B1.  

OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 
Realizar correctamente las operaciones de carga, descarga, excavación y  
circulación con las Retrocargadoras (mixtas), respetando todas las medidas de  
seguridad establecidas. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
- Comprender la importancia y el papel del operador de maquinaria  
autopropulsada de Movimiento de Tierras. 
- Conocer la legislación aplicable. 
- Conocer de forma general la tipología de la maquinaria autopropulsada de  
Movimiento de Tierras. 
- Conocer las especificaciones técnicas más importantes de la Retrocargadora  
(mixta). 
- Manejar la Retrocargadora (mixta), teniendo cuenta todas las disposiciones de  
seguridad y prevención existentes en la utilización de este tipo de maquinaria. 
- Aplicar las habilidades y destrezas necesarias para realizar las operaciones  
de carga, descarga, excavación y circulación y así poder optimizar los trabajos. 
- Identificar los riesgos inherentes al manejo de la Retrocargadora (mixta)  
para aplicar las medidas preventivas más adecuadas a cada operación.  

CONTENIDOS 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL OPERADOR DE MAQUINARIA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOLOGÍA DE LA MAQUINARIA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA RETROCARGADORA (MIXTA) 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTABILIDAD Y CONTROL DE LA MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE  
TIERRAS. 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
 
La presente Acción Formativa desarrolla los contenidos establecidos en el  
artículo 156 del IV Convenio Colectivo General del Sector de la Construcción  
(Contenido formativo para operadores de vehículos y maquinaria de movimiento de  
tierras).  

HORAS 

130 
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